
Τεστ για προβλήματα στύσης 

Εάλ έτεηε θάποηο πρόβιεκα κε ηε ζηύζε ζας, θάληε έλα γρήγορο ηεζη ζηα 

ζσκπηώκαηά ζας, απαληώληας ηο ερφηεκαηοιόγηο ποσ αθοιοσζεί. Ολοκάδεηαη Δηεζλής Δείθηες Σησηηθής Λεηηοσργίας 

(International Index of Erectile Function) θαη όιες οη ερφηήζεης ηοσ αλαθέροληαη ζηης εκπεηρίες ζας ηολ ηειεσηαίο κήλα. 

Βαζκοιογία άλφ ηοσ 24 ζεκαίλεη θσζηοιογηθή ιεηηοσργία. 

Εάλ ε βαζκοιογία ζας είλαη κηθρόηερε ηόηε θαιό ζα ήηαλ λα ζσδεηήζεηε ηο πρόβιεκά ζας κε έλαλ εηδηθό (οσροιόγο ή 

υστίαηρο/υστοιόγο). 

ΔΙΕΘΝΗΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΣΤΥΤΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ (IIEF-ED)  

Πόςο ςυχνά είχεσ ςτφςη κατά τη διάρκεια οποιαςδήποτε ςεξουαλικήσ δραςτηριότητασ 

(αυνανιςμοφ, επαφήσ); 

δεν είχα ςεξουαλική δραςτηριότητα 

ςχεδόν ποτζ / ποτζ 

λίγεσ φορζσ (πολφ λιγότερεσ από τισ μιςζσ) 

μερικζσ φορζσ (περίπου τισ μιςζσ) 

τισ περιςςότερεσ φορζσ (πολφ περιςςότερεσ από τισ μιςζσ) 

ςχεδόν πάντα / πάντα 

Κατά τη διάρκεια ςεξουαλικοφ ερεθιςμοφ, πόςο ςυχνά πζτυχεσ ςτφςεισ τόςο ςκληρζσ 

που ςου επζτρεπαν διείςδυςη; 

δεν είχα ςεξουαλική δραςτηριότητα 

ςχεδόν ποτζ / ποτζ 
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λίγεσ φορζσ (πολφ λιγότερεσ από τισ μιςζσ) 

μερικζσ φορζσ (περίπου τισ μιςζσ) 

τισ περιςςότερεσ φορζσ (πολφ περιςςότερεσ από τισ μιςζσ) 

ςχεδόν πάντα / πάντα 

Όταν προςπάθηςεσ να ζρθεισ ςε ςεξουαλική επαφή, πόςο ςυχνά κατάφερεσ να 

διειςδφςεισ (μπεισ); 

δεν είχα ςεξουαλική δραςτηριότητα 

ςχεδόν ποτζ / ποτζ 

λίγεσ φορζσ (πολφ λιγότερεσ από τισ μιςζσ) 

μερικζσ φορζσ (περίπου τισ μιςζσ) 

τισ περιςςότερεσ φορζσ (πολφ περιςςότερεσ από τισ μιςζσ) 

ςχεδόν πάντα / πάντα 

Κατά τη διάρκεια ςεξουαλικήσ επαφήσ, πόςο ςυχνά κατάφερεσ να διατηρήςεισ τη ςτφςη 

ςου μετά τη διείςδυςη; 

δεν είχα ςεξουαλική δραςτηριότητα 

ςχεδόν ποτζ / ποτζ 

λίγεσ φορζσ (πολφ λιγότερεσ από τισ μιςζσ) 

μερικζσ φορζσ (περίπου τισ μιςζσ) 

τισ περιςςότερεσ φορζσ (πολφ περιςςότερεσ από τισ μιςζσ) 

ςχεδόν πάντα / πάντα 

Κατά τη διάρκεια ςεξουαλικήσ επαφήσ, ήταν δφςκολο να διατηρήςεισ τη ςτφςη ςου μζχρι 

την ολοκλήρωςη τησ επαφήσ; 



δεν είχα ςεξουαλική δραςτηριότητα 

ςχεδόν ποτζ / ποτζ 

λίγεσ φορζσ (πολφ λιγότερεσ από τισ μιςζσ) 

μερικζσ φορζσ (περίπου τισ μιςζσ) 

τισ περιςςότερεσ φορζσ (πολφ περιςςότερεσ από τισ μιςζσ) 

ςχεδόν πάντα / πάντα 

Πόςο εμπιςτοςφνη ζχεισ ςτον εαυτό ςου ότι μπορεί να πετφχει και να διατηρήςει μία 

ςτφςη; 

δεν είχα ςεξουαλική δραςτηριότητα 

ςχεδόν ποτζ / ποτζ 

λίγεσ φορζσ (πολφ λιγότερεσ από τισ μιςζσ) 

μερικζσ φορζσ (περίπου τισ μιςζσ) 

τισ περιςςότερεσ φορζσ (πολφ περιςςότερεσ από τισ μιςζσ) 

ςχεδόν πάντα / πάντα 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ: 

  

Εκτίμηςη τησ βαρφτητασ των ςυμπτωμάτων 

Βαθμοί Στυτική δυςλειτουργία 

0-6 Σοβαρή 

7-12 Μζτρια 

13-18 Ήπια προσ μζτρια 

19-24 Ήπια 



25-30 Απουςία προβλήματοσ 

 


