XYXNEY EPOTHYEIY XE OYPOAOTI'IKA ITPOBAHMATA

1. TIEINAI TO PSA? YHAPXEI ®YSIOAOLIKH TIMH ? ‘OTAN EINAI ANEBASMENO SHMAINEI
OTI YIIAPXEI KAPKINOX?

To PSA elvan po tpoyteivn mov meplé et 6To GTEPUA, TUPAYETOL GYEOOV UTOKAEIGTIKA OO
TOV TPOCTATIKO AOEVO, EVD ELOBVVETAL Y10 TNV PEVGTOTOINGT] TOV GLEPUATOG LETA ATTO TV
¢€0d0 tov amd 10 chpa. Metd and peréteg damotmdnie 0Tt 1| TN Tov avEdveTal oe
TEPMTOGELS KOpkivov Tov tpoctdrn.To PSA av&dvel ektog amd tov Kapkivo Kot og
KaAoN0e1g KATAGTACELS OTT®G 1] KAAON NG VITEPTAOGIN TOV TPOGTATY, OL PAEYUOVEC TOV
OVPOTOIOYEVVITIKOV, 1] EKGTEPUATION , 1| EPYDONG dUKTLAIKY e£€TOOT KOl Ol EVOOCKOTIKOL
xepopol ( Kuoteookonnon). Etor n avénon tov eivan amapaitnto va ektiundet omd
Ovpordyo, apod £xel 1dtaitepn onuacio TOG0 1 LETABOAR TOV GTO YPOVO , OGO KOl 1 TN
EWVIKOV HOPO®V TOL.  Avdaioya pe tnv nAkia, To néyebog Tov Tpootdrn Kal Ty VIapén 1
Oyl cvUTTEOUATOV amoPaciletal v 1 ovénuévn Tin etvon Homtn Ko amonteiton n
dlevépyeta Proyiag mpooTd.

2. TIEEETAZEIX [TEPIAAMBANONTAI STHN ITEPIOAIKH TTPOAHIITIKH EEETAYXH TOY
[IPOSTATH?

KdaBe dvopag aveo taov 50 etdv ogeilet, Yo TpoAnmTTiKong AGYOLS, Vo EAEYYETOL
TPOKEUEVOD EYKOLPA VO OVOKOADTTOVTOL O1OTOPaYEG TOV oXETICOVTOL LE TO
ovponom k6 cvotnua. Etol, emnoing amotteiton n devépysia

e Ymepnyxoypddbnua veppwv — KUOTEWC — IIPOCTATOU TIPO KOl LETA oUPNong
e PSA opoU
e AQKTUALKN €€€TaON TPOCTATOU

Me 11¢ mapandve eEeTAoELS ival QKT 1) amokdAvyn dtotapaydv Tov oyetilovtan
pe tov mpootdrn ( KadonOng vrepmiacio, Kopkivog), Tnv ovpoddyo kvot ( emicyeon,
Kapkivog , MBiaon) kot Tov veppov ( Kapkivog, Abiaon, vopovéppmaon). Tig
e€etdoelg avTéC etvan amapaitnto va Tig ekTipd kabe popd o OvpoAidyog Gag,
TPOKELEVOD VO 0moPacilel kdBe @opd yio TNV ovayKn Tepattép® EAEYYOV.



3. TIEINAI H KYSTEOSKOMHSH KAI TA MOIO $KOMO TINETAI?

Npsanirag

H kuoteookomnnon eival pia StayvwoTiki eEETAON IOV EMITPEMEL OTO OUPOAOYO Va EEETAOEL
TO E0WTEPLKO TNG oUPNOPOC Kal TNG 0UP0SOXOU KUGTNG XPNOLUOTIOLWVTAG £VA AETTTO
£pyaA&io TToU oVOUATETOL KUOTEOOKOTILO.

H kuoteookomnnon unopel va yivet:

e yLa va Bpebel n attia cupnTwpdTtwy, OMwWE To aipa ota ovpa (algatoupia), emwduvn
oupnon(Sucoupla), akpdtela oUpwV, cuxvoupia f dtotayuod, aduvapio olpnong
(katakpdtnon), R Ka Eadvikn Kal EMITAKTIKA 0VAYKN yla oupnon.

¢ yla va Bpebel n attia twv mpoBANUATWY TOU OUPOTOLNTIKOU CGUCTHATOC, OTIWE OL CUXVEG
KoL emovaAapBavoeVEG OUPOAOLUWEELG.

® yLOl VAL EVTOTILOTOUV TIPOBAN AT GTO OUPOTIOLNTIKO, OTIWG N anodpaén tng oupnbpag mou
npokaAeital anod Tov mpoaotdtn, AlBouc, i dyKoug.

4. AKPATEIA OYPON KAIXTA AYO ®YAA. YIIAPXEI AYSH?

Axpdreia ovpav gival n Eaevikn, un EAeyyOUeEVT andAEL oVpwv. Xuviwg eivar Eva
EVOYANTIKO GOUTTOUA, TTOL EMNPEAleL TV mowdtnta (oNg TV Ttacyovimy. [Tapdro
mov Tépa ToALol dvBpwmol Tapovslalovy akpdteln oe kKdmown Ao TS {oNg TOLG,
01 TEPLEGOTEPOL H16TALOVY Vo Agovy 6tov Ovpordyo. H akpdreio ovpwv givarl mo
GLYVI ULE TNV TAP0O0 NG NAKiag, eivat 600 POPES O GLYVY| OTIC YVVOTKESG Ko
emnpedlel TEPIOCOTEPO EKEIVES IOV EYOVV YEVVIGEL.

O Ovpordyog mpotov Bécetl T ddyvmon, Ba cag vtoPdAietl 6€ o oEPA EEETAGEDV
o1 omoieg kpivovtol omapoitnTeC.

O¢epoaneio

e Avrtlpetwrion dAwv mabnoswv mou 0dnyouV G AKPATELA OTIWG AOLUWEELC ,
ABiaon, kakonBela, umeptpodia MPOoTATN

e DaPUAKEUTIK aywyr Le ouaieg oL omoieg avaotéANouv TNV UTEPSpaOTNPLOTNTA
™¢ KUOTNG.

e Juvbuaopog papudkwy — puacloBepareiag

e N XElLpoupYLKH Beparmela anotelel TI¢ teplocOTePEC PopECG TNV LEB0SO eKAoYNG.
Bacilovtal otnv TomoBf£tnon e8IKWY TALVLWY, ATAOTIOLWVTAS ONUOVTLKA TNV
OVTLUETWITLON O OXECN UE TO apeABoV



5. TIEINAIH STYTIKH AYIAEITOYPIIA?

Jtutikr) SuoAettoupyla (ZA) eivat n aduvapia evog avipa va TETUXEL KAl vo SLatnproeL pia
oTUON ETAPKA YLOL KLa LKAVOTIOLNTIKA og€oualikn emadn. H ZTutikr SucAettoupyia
eNnpedlel Spapatikd tnv moldtnta {wnG, TO0O TOU AVIPA , 000 KoL TNG cUVTPOdOoU Tou.
Elvat oAU ouyvn adou mpooBAAAEL TTEPLOCOTEPOUG ATTO £VAV OTOUG SEKA AVTPEG. Ev TouToLg
Hovo 1o 10% autwv Katadelyouv otov OupoAdyo yla Vo TNV OVTLLETWITicoUV. MpLv TV
gvapén onolaodnnote Bepaneiag elval amapaitntog évag cwotdg SLayvwoTIKOC EAEYXOG
arnod €l81KO LaTPo.

Altia otutikng Suohettoupyiog:

Opyavikd aitia: kapdlodoylka, VEUPOAOYIKA, OPLOVIKA, ayyELaKd TpoBAnuata
WuxoAoylKA aitla, To CUXVOTEPQ OTLG LKPEG NALKLEC.
OepaneuTikéC eTiAOYEG: Dappako oo To otopa . AVtAieg kevol. EVOOMEIKEG EVEDELC.

OYPOAOI'IKA NEA

1) TPOIIOMOIHXH ATAITHTIKON YYNHOEIOQON XE AXOENEIX
ME NEOPOAIOIAYXH

H veppolBiaon (‘métpeg otovg veppoic’) amotelel pia eEapetikd cuyvr mdbnom mov
apopd to 10-15% tov yevikov mAinfucpol Kot epeavilel onuovtiky avénon v
TEAEVTOIO OEKOETIO GTIC OVOTTUYUEVEG YDPES, TOOVDG AOY® TNG SIUTPOPIKNG
oTpoPnG ToL TANBVouoV. To 50-70% twv avOpdrwv Tov Oa ‘etidovy’ pia popd
TETPOL GTO VEPPO TOVG OLGTLYMG B VTOTPOTLAGOVV PEGH GTA EXOUEVA dEKA XPOVIAL.
Ymhpyet copdg o1KoyeVELOKT TPodtabecn, aAAd eivar eE0PETIKE ONUAVTIKEG Ol
STPOPIKES GVUPOVALG, KABMG LITAPYOVY CLYKEKPLUEVES TPOPES KOL POPTLLOLTOL TTOV
OMNUOVLPYOVV GLYKEKPIUEVOLS TUTTOVG MOWV.



: /!
NMETPEC OTOV
oupnTHpa

Eivar moAd omovdaio va yvopilovpe ™ ynukn cvotacn g nétpag. Etol dtav
Kamo10g ovpnoetl AiBo, elval onuavTiko va yivel pio ynuikn avdivon o Eva
epyaotnplo .Metd 0 ovpordYog Ba TPEMEL VO SDGEL GLYKEKPLUEVES 0ONYiEG OVAAOYaL
pe t ovotaot. To 60% tov MBwv elvar 0Eaiikov acBeotiov, T0 9% ewoPoptkon
acPeotiov kat to 11% cvvdvacudc twv dvo. ITowo ordviol AiBot ivat Tov ovpucol
0&Emg, 01 PAEYLOVAOOELS TETPES Amd GTPOoLPitn Ko 1) TETPES amd KLoTivn Tov eivon pio
YEVETIKN TAON O™ OV TEPVAEL ATO YEVIHL GE YEVIAL.

Tpomonomoelg mov yperalovtar 6Tig TETPEG 0EaAKOD OV givar o1 GuYVITEPES tvat:

e A¥ENoM g TpdSAnYNg vepov. Eivar n omovdatdtepn cupfovin! Ipénet o
acOevig va mivel 2,5-3 AMtpa ) pépa (2 peydia PmovkdAle) Kot ovto va yivel
tpomog {ong. 'Etot o ovpa elvar apotd Kot dgv dnpovpyovvol E0KOAN
KpOoTaALOL TOL gival LTELHVVOL YL TN YEVEST] TOL TLPNVA TNG TETPOAG.

e EAdttmdom tpop®dv pe TOAD TpmTEIVI).

e Eldttmon tpoedv mhovciowv oe oEalkd. TEtoteg eivan to omavakt, ot Enpoi
Kapmot, To apdydaro, To GAGOALN, 1| GOKOAATO, POPTLLATA OGS O KAPES KOl TO
TodL.

e ATOQULYN CUUTANPOUATOV PLITAHVOV.

e Amouyn peyding tocotnrag Prrapivng C.

e ATOQULYN GLYKEKPUEVOV PPOVT®V (TOUATES, KapToL ).

AxorovBovtag kKamoog pio tétota dlonta pumopel oe peydio Babuod vo eAaTTOCEL THV
TOOVOTNTO LTOTPOTNG TNG VOGOV GTO HEALOV.

2) AAAAEE TO TPOIIO ZOHY 20Y KAI MPOXTATEYE TO
OYPOIIOIHTIKO X0OY YXYXTHMA

e Awkomi] 10V Karviopatog! Oco KovpaoTiKO Kal oV aKOVYETAL, 1) TAPATETAUEVT EkOECN
oToV  KOomvd , 0KOUA Kol Y10, TOVG TOBNTIKOVG KOTVIGTES, OVIKEL OTLG KVUPLES QLTIES TOV
KOPKIVOL TNG KHGTNG KoL TOL VEPPOV, dVO €K TV GLYVOTEPOV Kopkiveov. Eniong to
Kkamviouo omotelel faocikn ortio TG oTLTIKNG dSvoAettovpyiog o NAKieg Tavm omd to 50
étn ovvnboc.



Taxtun yopvaotukn. H doknon tov muedicol 5dpoug otig yovaikes (00K oELG
Kéykel) duvapdvel Toug poes Kot TPoPLAGGGEL ad TNV aKPATELD. OVPOV KOL TNV
TPOTTOOT TNG KVGTNG (KuoteoknAn). To Taktikd mepmdtnua Tave ord 30 Aentd amoteiet
TV KAAOTEPT ‘€MEVOLOT’ Y10 TN GTVTIKT| AEITOVPYIO TV AVIP®V, KAOMOG TPOPLAACTEL TO.
ayyeio Tov TEovg.

Anoiern Badpove. H mayvoapkio amoterel mapdyovio KivdOVoL Y10 TIG TEPLOGOTEPES
ovporoyikég madnoeis. Or moyvoapkol Exovv SIMAAGLo TOOVOTNTO VO VOGTIGOVV altd
METPEG GTOVG VEPPOUG Kal £xovv 30% peyaddtepn mbavotnta va tebdvouv amd Kapkivo
TOV TPOCTATN.

péinyn. Mika pe T0 Y10TPO GOV Y10 OTO1EG OOPleg £XELS KOl KAVE TAKTIKOVG EAEYYXOLG.
Ytovg avdpeg petd ta 50 mpoteiveton 1 pétpnon tov PSA pio @opd to ypovo Kot
ovporoyikn a&loAdynon.

Iheg vepd

H xoatavalmon tkovig ToodtnTog vepod TPOSTATEVEL TOV OPYOVIGUO Kot AToBaAEL TO
Gypnota TpoidvTa Tov peTafolopov. Ewdikd to kodokaipt Kot HETA 0O COUOTIKN
GoKnoT OTOTE KOl 01 AMADAELES £Ival ONUAVTIKES, Eivorl omovdaia 1 KOAN EVUIATOOT).
Eniong avBpomot mov £yovv 16topid vepporbiaong, mpénel onwodnTote va wivouv 2-3
MTpa npEPNGImE MGTE VO, PNV ETLTPETOVY ST 0VPA VO, YivovTon Tukvd (avTd dnpovpyei
v kadilnon kpuoTEAA®Y Kot TN dNpoVpYia VE@V TETPOV)

EAatTtooe TV Katavdimon arlatiov Kot Ka@E. Agv yperdlovton vepPorés. H
VREPPOAIKN KATAVAA®GOT CANTION UTOpel va 0dNYNOEL € KoTaKpdTnon vdatog . Emiong
av&avet Tov Kivouvo yia dnpovpyio Tetpm@v 6Tovg veppovs. H kapeivn o peydieg
1060TNTEG £peBilEl TNV 0VPOBOYO KVGTH, TPOKAADVTAG EVIOVT] GLYVOLPI Kot
EMTOKTIKOTNTO , TV E0pViKT dnAadn, EvTovn emBupio Yo oOPNON TOL SEV UTOPOVLE VO
OVOOTEIAOVLE.



3) MY®OIT'TA TO XEIPOYPIT'EIO TOY IMTPOXTATH

T1 npénel va gépefe".,
Via tov . 4

Y
"

- (APOGTatn By ik GTOV TPOCTATN VTLAPYOLY OVO KVPLEG
nancels: N KaAonOng vrepmAacio Kot 0 KopKivog Tov ivot o cuyvoTEPOS KOpKivog
0ToVG Gvopeg Tov Avtikod Koopov. Etvar onuovtikd va tovicovpe 01t ta yeipovpyeia
AVTAOV TOV 000 KATOCTAGE®V Eival TEAEIMS SLOPOPETIKA KoL Ol EMTAOKEG
dwpopetikés. H peyddn mietoynoio tov yeipovpyeiov apopodv v Kaionon
VIEPTAOGIO TOV TPOCTATY).

Mv0oc 1oc: Metd T0 yE1p0ovpYEeio o £x® aKpATELD 0VPOV.

paypotucdmta:O TpocTdtng eivat £vag adévas mov PUGIoA0YIKE £xel To pEyeog
oL Kdotavov. Otav vreptpépeTon pmopei vo mdpet To péyebog Tov pavtaptviod 1 Tov
TOPTOKOALOV. XT0 YEPOVPYEio TG KoAonBovs VTepTANGiaG apatpeiTol TO E6MTEPIKO
TOV TPOGTATN ,EVD M ‘PAOVIN’ Tapapével otn BEon . 'Etot dev mpoxkaieiton kapio
BAGPN oto ceryKTpa Kot 1 TOavOTN T VoL LIThpYEL aKpdTELR Efval oXEdOV UNOEVIKY
(nkpotepm tov 1%). Avtifeta ot prlikn TPOGTATEKTOUT TOV Eival TO XEPOLVPYELD
1OV Kapkivov Ta Tpdypata givor ToAd mo cvvOeta. Exel apapeiton kot 1 ‘provda’
Kol OVO HKPE OPYOVa TOL AEYOVTOL GTEPUATOOOYEG KUGTELC. € QUTN TNV TEPITTMOT)
T0. TOGOOTA aKpdTelng etvar onuavtikd (40-50% dueca petd to xepovpyeio ko 10%
HETA amd Eva YpOVO).

Mv0og 20¢: Meta to ysipovpysio 0o £y mpofinua pe Tn 6TVG).

[MpaypoticdtnTa: 210 Yelpovpyeio g KahonBovg vrepmiaciog n ‘@Aovda’ Tov
TPOGTATN TOPOUEVEL AVETOPT), OTTOTE deV YiveTon Kapia BAEPN ota vedpa TG 6TOONG
(vevpayyetaxd depdtia). H otutikn duciertovpyia sivor pofAnua poévo petd to
YEPOVPYELO TOV KOPKIVOL.

Mv0oc 3oc: 00 Toraim@pnO® Kol 00 VOGNALVT® TOMEC NEPES VIO TO YELPOVPYELO
TPOCTATY).




paypotucdtnto:Me TIG VEOTEPES YEPOVPYIKES TEXVIKEG GTNV KahonOn vepmiacio
npootdtn (laser Kot S1moAIKT O10VPNOPIKN TPOGTATEKTOUN) TO XEWPOLPYELO YiveTan
EVOOCKOTMIKA ympic Toun Kot 1 fopdttd Tov £Yel dpapotikd eAattdel . Agv
VIApyoLY pappoTe Kot cuvnOmG 0 acleving TV emdpevn NUEPa maipvel rtnplo amd
Vv KAviKY|. To T0600T0 arpopporyiog Kot LETAYYIoNG LE TIG VEOTEPES TEXVIKEG elvarl
TépoL TOAD pKpoO.

Mv0oc 40c : MeTd To YE1pOoVPYEiIo THC KaAON00VC VAEpTAUGLOC 0EV 00 TOPAYETUL
onépuo kKol dgv Ba £y oefovalikn) o1a0eo).

Hpaypoatwomra:To onéppa cuveyilel va mapdyetal KOvovikd amd Toug OPYES 0TS
KoL 1 T€6T00TEPOHVN. AvTd TOV GVVIBW®G cLUPaivel elvar 6Tt emedn Exel KatapynOel To
E0MTEPIKO TOL TPOGTATY, UTOPEL KOTA TNV EKOTEPUATION TO OTEPLA VO YVOPILEL TTPOG
NV 0VPoddY0 KOG avti va Pyaivel Tpog Ta EEm. AvTtd Adyetan maAivopoun
exomepudTion Kot dgv ompovpyel kovéva tpofanue. H ceEovaiikn embopia kot o
opyacudg dev emnpealovral kabBoLov.




ATO0 oo OPYOVa OTTOTEAELITOL TO OVPOTON|TIKO GUGTI LA

Y10 oupomolntikd cloTNUA Tou avOpwrtou Slakpivoupe SU0 OPyOVIKEG EVOTNTEG: Ta Gpyava
Tapaywyng Twv oupwv, TIou lval oL vedpol, Ko Ta 6pyava aroXETEUoNE Twv oUPwWVY, TIOU
elvat ol vedpikol KAAUKEG, N vedplkr TUEAOG, oL oUPNTAPES, N oUPOSOXOG KUGTN KAl N
oupnBpa.

Negpog

__Oupnrijpag
Koo

Igiykripag

To ovpomomtikd choTNUO amoTeELElTOL OO TOL 2 VEPPE KOl TOVG 2 OLPNTHPES TOV
QTOTEAOVV TO AVATEPO OLPOTOMTIKO GVGTNHA, KAOMDG Kot TV 0upoddyo KOGT Kot
™V ovpNOpa, TO KOTOTEPO OVPOTOMTIKO cuoTnua. [Tdve ota veppd, Tov &xouvv
oYNUO PUGOAL0V, KABOoVTOL TO ETLVEPPIdINL, TO OTTOl0L £Vl EVOOKPIVELS LOEVEG,
TOPBEYOVV OPUOVEG Kol OEV OVIIKOLV GTO 0VPOTTOMTIKO cuoTtnua. [licm amd v kbot,
VILAPYEL O TPOKTOG KOt TO 0pBO, TO TEMKO OMNANOT TUNLL TOV TOoXE0G EVIEPOV. AAlaL
OpYaVa TOL GLVOPEVLOVY LE TNV KOGTN KO EUTAEKOVTOL GTIG OLOTAPOYES TNG OVPNOTG
elvat ta Opyova ToOL YEVWNTIKOD GUGTNUOTOG. TOV AVIPa, O TPOGTATNG TEPPAAAEL
v ovpnBpa amd 1o onpeio 0oL avTN EEKvd amd TNV KOGTH, EVE 01 GTEPLOTOIOYES
KOGTELS TOL TTapAyoLV Hall Le TOV TPOGTATT TO GTEPUATIKO VYPO EQPATTOVTIOL TOV
OO TOYYDOUOTOG TNG KVGTNG KOl EVOVOVTOL AVATOUIKE KOl AELTOVPYIKE LLE TOV
TPOGTATN. XTN Yuvaika, 0 KOATOG BpickeTon miow amd TV ovpndpa Kot TV KOG,
VO M UNTPOA ayKOALACEL TV KOOTN 0O KATM Kot ToW.

IHoweg Aertovpyleg EKTELEL TO OVPOTONTIKO GUGTN N,

Ta 6pyava TOL OVPOTOMTIKOV GLGTHUOTOGC:

- TAPAYOLV LE T VEQPE TO, VPO, ATOKADIGTAOVTOG £TGL TNV 1GOPPOTI0 TOV
VEPOV GTOV OPYOVIGHO OALY KOL OGOV CNUAVTIKAOV Yl T1 pOOLLOT] TNG APTNPLKNIG
TEONC KOl TNG TOPAYWOYNG TOL OiLOTOg, ONAdN TNG OLOTOINoNG,.

- GLUPBAAAOVY KOBOPLIGTIKA GTNV OTOUAKPLVGT (YPNOTOV OVCLAOV OO TOV
opYaVIGHO, KUPIMG TOV KATAAOITOV TV TPOTEIVOV TOV ival Kupimg EVOGCELG
aloTov.



- UETOPEPOVV EVEPYNTIKA TOL 0OVPA TPOG TOL KATM HEGM TNG TVLEAOL TOV VEQPOV
KOl TOV OVPNTHPOV, TOV vl AETTE GOANVAKLO, TO OTTOI0 KATOAYOUY GTNV KVOTN.

- amofnkevovy T 0P TNV KOGTN Kot

- amofaiiovy Ta ovpa £Em amd TO MU HECH TNG OLVPNOPAG e TNV 0VPNON.
Il kol o eival Ta vePpd;

Ta veppd eivar 000, éva aprotepd kot £va de&i. Efvar 0pyava oe oynpa @acoAilon kot
ne péyebog oyedov 6o N ypobid pag, tepimov 11 mg 12 exatootd. Bpiokovtat deid
KO 0PLOTEPA OO TN GTOVOVAIKN GTHAT, aKPIBAOC KAT® amd TG TAEVPEG TOV Bdpaka,
Tiow amd To £viepo, Kot KaBovtal méve oto omichio kotlakod tolywpa. To de&i veppd
etvar yapnAotepa amod to apiotepd. Ta veppd amoteAovvTol amd To veQpPikod
TAPEYYVLLO, TTOV ELVOL 1] TOPAYMOYIKT LOIpa TV 0VPmV, KoL TV TVEAO TOV €ivat M
de€apevn OOV GLYKEVTPOVOVTAL TAL 0VPA, Yol Vo TPomONBovv 6ToVg OVPNTIPES.

T Aevtovpyieg emterovy Ta vEPPAQ;

OvclooTiKd, T0 VveQpd Asttovpyel ¢ £vog cVVOETOG AdEVIS [LE COAVES Kot TapAYEL
T 00pa. To ovpomomtikd cHotnua, pall Le ToOug TVEVIOVES, TO EPLLOL KOL TO TTOLD
évtepo, anmofdidet 6,11 etvon dypnoto 1 emPBAaPES Yo TO GO OO TN SUTPOPT] LOGC.
[dwaitepa o veppd, Hécw TV 0VP®V OV TTaPdyovv, aroBdAlovv emPBrapeis ovoies.

Ta veppd cvviehovv kaBopiotikd o pio onpavtikotatn Asttovpyio, mov Ayetal
OLO1OGTACT), 0OV GLUBAAAOVY GTN PUBUIGT TOV NAEKTPOALTAOV KOt TNG OPTNPLOKNG
nieonc. Kot avtd, yati ta veppd etvor vrevBuva yio Ty enavappdenon vepov,
YALKOONG Kot alpivoEEMV, CTLOVTIKMY ONANOT) OLGLAOV Y10 TNV OLLOAT] AELTOVPYIN TOV
OPYOVIGLOV LLOG.

Téhog, Ta veppd mopdyovv KAToleg ONUOVTIKEG OPUOVES, OTMG 1) PEVIVT), TOV
kaBopilel v aptnprokn mieon, Kot 1 epvBpomomntivn, mov eivar | Bacikn oppdvn yio
TNV TOPAYOYN TOV EPLOPOV APOGPAPI®Y TOL aiaTOG.



IHog givar avatoptkd n KVt Ko 1] ovp0pa;

Zweppankoi

\ TOpOI

{

H xdom elvan éva koiho poikd 6pyavo pe oynpo evog pmaioviod. OvcelocTikd,
mpoKettat yo. pio de&opev Tov KAOeTo 6T AeKAVT Kot GUYKPATEITOL e
OULVOEGLOVG, Ol OTTO101 GLVOEOVTAL LLE TOVG LG KOl TO, 06TA TNG TuéA0V. Ot dopég
OVTEG VMV Kol GUVIECUMOV amapTILOVV TO TVEMKO £50(POG, TOL OTOTEAEL TNV KAT®
EMUPAVELD, TOV CAONOTOS, KOt TAV® TOL «kdBovTo Opyava, 0TS 1 KOGTN, O
TPOGTATNG, TO TV EVIEPO KOl M UNTPA OTIG Yuvaikes. 'Etot, mailel onpavtikd poro
oV €yKpdrela, oTov EAeyyo oniadn e ovpnons. H eykpdreia twv obpwv
e€aocpariletor amd 10 TVEAKO £60LPOG KOl OO KUKAOTEPELG LG TOL ATOTEAOVV TOV
opLykTnpa Kot pog Eac@orilel tov Eleyyo amd Tuyxdv dappon], dniadn akpdTeEln
o0pwv. Ot poeg Tov oELYKTNPA TEPIPAALOVY GOLYTA TO AVOLYLLOL TNG OVPOSOYOL
KOGTNG TTpog TV ovpNBpa. H ovprBpa eivar Evag pikpdg GOANVOG TOV GUUUETEYEL
otV amofoin TV oVp®V ££® amd To copa. H yovaikeio ovprifpa eivar moAd
Bpaybtepn and v avipiky|, LOAMG 4 £KaToGTA, KOl G 0LTO 0PeilovTaL 01 GVYVOTEPES
OVPOAOIUMEELS GTIG YVVOIKES, KOODG gival TOAD o g0koA0 va e16EABOVY pikpOPia
oo T0 eEWTEPIKO TEPPAAAOV TPOS TNV KOOTY. AAMW®GTE, TO TPOSO10 HEPOG TG
ovpnBpac Prro&evel PLGIOAOYIKA KATO0 LKPOPLa, TOL OU®G OEV HTOPOVV VOl
eloéABovv oV KOOTN



Th etvar Ta 0Vpa;

Ta veppd amoteAovV Yo T0 GOUA £V PUOTKO GIATPO TOV QULLOTOG, APOV LIE TNV
TAPUYMOYN TOV 0VP®V amoBdAlovy To&ives ko amdPANTa ToOL HETAPOMGHOV, OGS 1
ovpia ko N appovia. H mopaywyn tov odpov yivetal HECH T®V LIKPOGKOTIKMOV
HOVAS®V PIATPOPIGLOTOG TOV OVOUALOVTOL VEQPOVESG Kot BpioKovTal 6To pAOLO TOV
veppov. Ta obpa amoteAovviat Katd 95% mepimov amd vepd. To ypopa Twv ovpwv
etvat vroKiTpvo Kot 1 Lupmdtd Twv 0PV —ov KabopileTar amd v Tapovcio
appovioc— pumopel va ennpeactel Kot and TV KaTovilmon Tov Tpoedv. To Tocd twv
TopayOUEV@V 00paV e£0pTATOL OO TOAAOVG TAPAYOVTES, OIS OO TO TOGH TMV
PEVOTAOV KoL TPOPIU®V TOL KATAVOADVEL EVOL ATOLO KoL At TO TOGAU VYPA YAVOVTOL
HEC® TOV 10pdTA Ko e TNV avarvon. Otav o opyaviopdg etvar apuoatmuévogs, to
ovpa glval TUKVEA KoL 6KOVPO, VD, OTAV DILAPYEL KOAT EVVOATMOOT, Elval
avoytoxpmua Kot o apotd. Opiopévol tHmot apudKov uropovv, eniong, va
EMNPEAGOVY TNV TOGOTNTO TV OVP®V TOL ATOPAALOVTOL, OLPOV VITAPYOVY ALK
7oV av&Gvovy T dlovpnon (w.y. S10VPNTIKE) Kot GAAC TTOL 031 YOVV TO GMUM VO
ovykpatel VYPA (KOTAKPATNOT VYPAOV).

[loca ovpa mapayovror PuoLoroyka KaOe puépa;

Avto e&optdron og peydio Pabud and v TocOTNTA TOV LYPAOV TOL TTiVEL KATO10G,
OAAG Kot 0o TG AmMAELES IOV EYEL KUPLMG LE TOV WpdTa Kot TV avorvon. ‘Etot,
ocvvnBw¢ 10 Kahokaipt, 6oV ot ammAeleg eivor peyolvtepeg Adym g LEoTtng, O
0pYOVIGLOG Topdyel AlyOdTEpO 0VPO, MGTE Vo OlaTnpel TV 1ooppomia Tov. [ldvimg, oe
EVNMKEG, avAAoya LE T ANYN LYPOV, 1| HECT Tapaywyn oVp®V ivar tepimov 1 pe 2
Mrtpa nuepnoing. Q¢ molvovpia, SnAadn vrepPoALKY| Tapaywyn ovpwv, Bempeitan
TocoTNTA TAve amd 2,5 I/muépa, og avtiBeon pe tnv oAtyovpia, OTOL TAPAyOVTOL
Myotepa amd 400 ml avd nuépa, Kot v avovpia, 6tav | Topay®yn LetwOel KdTto
a6 100 ml ava nuépa.

Ilog petapépovtar Ta 00Pa 6TV KVOTY;

Ta ovpa wapdyovtal, AOUTOV, GTO TOPEYYLLO TOV VEQPOD KOl GUYKEVIPDOVOVTOL
apyKd ot veepikn THeAo Tov glvar pia deEapevn. Ao ekel, pe cGOGTAON NG
TLELOL, KATELOVVOVTAL GTOVG 2 AEMTOVG COANVES TOV OVOUALOVTOL OVPNTHPES KOt
LETAPEPOVTOL OTNV KOGTN. AvTd givan KATL TOV OgV YiveTal LOVO TaONTIKA, LE TN
BapHtnra dnAaodtn. Ot poeg 6TaL TOLYMULATO TOV OVPNTIPO. GLCTAOVTIOL KO YOAUPDVOLV
KULLOTOEWOMG —(PAIVOUEVO TTOV AEYETOL TEPICTAATICUOG TOV OVPNTHPO—, Y10, VO,
avayKAGouv Ta 00pa va pTAcovV 6Ty KOoTn. Ot ovpntpes €govv ukog tepimov 25
¢w¢ 30 exotootd. Mikpég mocdtNTEG 0VP®V 0OEELOVY BTNV 0VPOSOYO KOGTN AT
TOoVG ovPNTNPES YOOV KGO 10 pe 15 devtepdienta [Ie TO TEPIGTOATIKE KO UOTOL.



Tuvyivetar av Ta oOpa Bpovy Enmod0 TNV TOPELX TOVS TPOS
TNV KVGTN;

AV ta ovpa Bpovv MOS0 GTOV OPOUO TOLS TTPOG TNV KOGTI, .. £va AlBo o1V THEAO
N GTOV OVPNTNPA, VO GTEVOLLO GTNV TVEAOOLPNTNPIKT GLUPOAN 1 Eva TYUO ALILATOC
amd &vav OYKo NG TLEAOL 1) TOV VEQPPOV TTOV OULLOPPAYNGE, TOTE TPOKAALOLY O1ATOCN
TOV ve@POoL Kot TGV, TOV YVOSTO KOALKO ToL veppov. O mdvog eivar moAd évtovog,
Kot 0 AppmoTog dgv Ppiokel BEom mov va tov avakoveilet. O koAkdg dratnpeitor 660
¥POVO T 0VPa OV PpicKOVV TPOTO VO EETEPAGOVY TO KOAV LM, MOGTE VoL AVOEL 1)
amoepaén. I't’ avtd Kot katd 1 S1épKeLn TOL TOVOL OEV TPEMEL VO, TIVOLLE VYPAL, Y10,
VoL U1 O10YKMOVOVUE LE TNV TOPAY®YN VEOV 00p®V TO VePpd Hog. AvtiBeta, LOALG
MBel 1 andepoln, otapatnost SnAadn o TOVOS, | ANYN VYPAOV KoL 1) LEYEAN
napaywyn ovpwv Pondd va mapacHpetl dupo 1 pikpovs AMbovg oty kHoT, amd dmov
etvar bxoAo va amofAnBovv, agov 1 ovpnBpa £xetl pLeyaAdTEPT JAUETPO ATTO TOVG
OVPNTAPES.

Tuvyiveron av 1 amdé@pacn Tov ovpnTHPO EIVOL HOVIUT;

Av 1 d1dtacm ovpnTNPOV Kot TVELOL TOPAUEIVEL, TOTE UTOPEL VO TPOKAAEGEL
LOALVGT, TOL AEYETAL TLEAOVEPPITION, KOt GLYd YA VO KOTAGTPEWYEL TO VEQPPO AGY®
¢ mieong mov e&aokeiton o€ avtov. H moedog peyalmvel og £va onpeio, 1o veppikod
TOPEYYVUO KOTAGTPEPETAL, YIVETOL O AETTO, KO TEAIKA TO VEQPO YiveTOL EvaG Un
Aertovpykdg odiog e otdoipa ovpa. Edv n amdepan avtr yivel kot ota 2 veppd,
OT®G .. O€ MEPMTMOELG OYKMV TNG KVGTNG 1] TOL TPOGTATY, TOL Ppdlovy Kot Ta 2
ovpNTNPIKE GTOHUL —ONANOT TIS EKPOAEG TV OLPNTNPWV GTNV KOGTN—, TOTE O
acBevng Ba 0dnyNnOel oe veppikn avemdpkela. AVGTUYDGC, av OgV Yivel KATL Yp1iyopa,
Yo v amosvueopnBovv ta veppd, o acBevig uropet va 0dnyndel otnv
apokdBapon/texvntd veppo.

Ilo¢ Ta 0vpa amodNKeVOVTOL 6TV KVGTI| KO TPOKAAEITOL 1)
ovpnon;

H 0ot amobnkevet ta ovpa, Acttovpyei dnradn cav Eva uraidvi mov yepilet oryd
o1yd. Av T0 OVPOTOMNTIKO GVGTNUA EVOL VYLES, T XOPNTIKOTNTA TNG OLPOSOYOL
KOoNg givan Tepimov 400 ml ovpwv, Tov cuviBwg palevovtar péca o 2 £mg S5 dpeg,
avéroya Tavto pe to vypd mov mivovpe. [lavtwg, n Tpdtn aicOnon yia ovpnon
dnuovpyeitat, dtav cvykevipwbovv 120-180 ml ovpwv. H aicbnon avth yro ovpnon
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Ba vToympNoEL YpNyopa, apov eival pia anAn Tpogdonoinon, evd tdve omd tao 300
KLPkd 1 k0o dnovpyet Eva pévipo cuvaictnua yuo obpnomn. Otav ta ovpa
yepioovy v KHOTI, EY0VUE £va SVCAPESTO £VTOoVo aicOnua wov pog eavoykdliet va
OTOUOTNCOVE OTOLdNTTOTE dpacTNPOTNTA KOl va TpEEOVUE oty Tovaréta. Tote, 1
ovpnon YIvETOL ETTOKTIKY. AV KPATNGOLLE TO. 0VPpa TEPIGGHTEPO Kat pBGcovv 600 1
700 ml, tote n Ko B GuoTacTEL Kot Bor adEdoEL LOVN TNG Yot AOYOUG AoPUAETiNG,
KATL IOV AéyETOL ALTOUOTN OVPNON.

Ilog eléyyovpe TV 0vpnoON;

Olo avtd eléyyovtar amd Ta vehpa Tov VIEPYOLY TNV KHGTN Kol HEG® TOV VOTLOIOV
poelol, ToL gival HEGO OTN GTOVOLAIKT GTNHAT], GTEAVOLV £VOL VOO GTOV EYKEPOAO
ot 1 kbot givar TApng. To uvope avtd pag Kavel va oishovopacte mote sivot
®Pa VoL OVPNGOLLLE. L€ EKEIVO TO oNpeio, 1| HONGN LG VL 0OEIGCOVLE TNV KOGT LOG
evteivetat. Otav Bpebovpe 6TV TOVOAETA, 0 EYKEPAAOG GTEAVEL GTLLOTA GTOVS VG
NG OVPOSOYOL KVGTNG VO GUCTAGTOVV, EEMODVTAS TaL OVPA ATTO TV OLPOSOYO KVGTN
npog v ovpnOpa. Tavtdypova, 0 eYKEPAAOG GTEAVEL GY|LOTO GTOV GOLYKTNPW TNG
ovpnBpag va xaAapmacel Kot £T6 yivetal n ovpnon pe amdAvtn cuvepyacic. Otav Ola
aVTA ToL VELPIKA orpaTo eLaviCovTat LE T 6MOTH GEPA KOt 1) KOGTH Kol O
COLYKTNPOG GLVEPYALOVTOL OPUOVIKE, YIVETOL Pio KAVOVIKT 0VUPNOT) Kol 1] KOGTN
adeldlel TANPwS. AUESHC HETE, EVEPYOTOLEITOL TAAL O GPIYKTNPOG KOl GLGTATAL, EVD
YOAOPDOVEL M AdELD KOGT. AvTdg elvan €vag dapkng KOUKAOG Tov cuveyiletan 6e OAN
pog tn Lon! Oa tpénet va onueimbel 6t n aicOnon g ovpnong dev TpoKaAeiton
puévo amd ta ovpa, oAl pe kdbe epébicpa oty Kbot. Etot, pia Aeypovn g
KOoTNG Tpokadel aicOnpa 0vpMoNg TAKTIKA, 0oV 1) KOGTH O&V glval apKETA
«ELPLNGY, Y1a va Eexmpiletl dSapopeTikd epedicpata.



